
友愛の心をもって　豊かな福祉を創造し、地域に貢献します。
友愛の心をもって　尊厳を守り、その人らしい暮らしを支援します。
友愛の心をもって　研鑽を積み、ともに幸せを追求します。
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コロナ「５類」へ。
　５月８日。新型コロナウイルス感染症の法的位置付けが「５類」に移行しました。
簡単に言うと「一般的な病気」として扱われることになったのです。
　2019年12月に中国の武漢という都市で、第１例目の感染者が報告されてから、
実に３年半の歳月を経て、やっとのことでこの日を迎えることが出来ました。移
行に伴い感染対策も大幅に緩和され、多くの対策が「個人の判断」に委ねられる
ことになりました。ただ、まだ完全にとはいかないようで、専門家の先生方も第９波に気を付けるよ
う警鐘を鳴らしていらっしゃいます。特に基礎疾患をお持ちの高齢者に対しては、十分な配慮が必要
であるとのことです。当法人に関する限り基礎疾患の有る無しは別としても、ご高齢の方ばかりのコ
ミュニティです。そしてまた、皆様の安全と安心をお守りするのが我々の責務です。状況に応じては
細かいお願いをすることになるかも知れませんが、どうかご理解の上、ご協力をお願い申し上げます。
　今年の春はコロナ感染も一段落し、若い人達を中心に、屋外での活動が活発になりました。そんな中、
今年の桜の花には感動しました。少し早咲きでしたが、３年間の閉じ籠りの日々を忘れさせてくれる
かのごとく、見事な美しさを見せてくれました。花に見とれるご利用者の生き生きとされた笑顔が印
象的でした。いつも乍らの四季の移ろい、なんの変哲もない日常生活の中にこそ、本当の喜びを感じ
ることが出来るということをつくづくと感じさせてくれました。６月に入り残念ながらコロナ感染は
少しずつその感染者数を増やしています。
　当法人では、決して気を緩めることなく、皆様の日常をお守りするため「常に備えよ」の精神で業
務に精励してまいります。

社会福祉法人 神戸老人ホーム 副理事長　河村　康正

ごあいさつ
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　住吉苑では外出がままならない中、少しでも気分転換になるよう

に昨年からおやつのレクリエーションを行うようになりました。

　１回目は『パイづくり』です。パイシートを使って、餡やチョコ

レートや栗などを包んで卵液を塗ってから厨房で焼いてもらって仕

上げます。ご入居者の皆さんに参加していただけるか心配でしたが、

自前のエプロンをつけてやる気満々の方など大勢の方が来られまし

た。作っている最中は、『形が崩れた～』や『何を入れたかしら？』

などと話されている方や真剣に卵液を塗っている方など各々でし

た。ただ途中からパイのいい香りがしてくると作るよりもそちらの方に集中される方が大勢いたような・・・。

そして、一番のお楽しみである出来立てのパイの香りとサクサクの食感を堪能していただきました。

　このようなレクリエーションも今後は増

やしていきたいと思っております。

　　（管理栄養士　リーダー　上住 智子）

養護老人ホーム 住吉苑

● 住吉訪問介護センター
　ご利用者のご自宅にお伺いして、食事の介助や入浴、掃除、洗濯など安心・安全に在宅生活が続けられるよ

うに支援いたします。

　要支援１～２、要介護１～５の方が対象のサービスです。

● 住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター
　ケアプランに基づき決まった時間に訪問する「定期巡回」、ご利用者やご家族からのコールを受ける「随時

対応」、必要に応じて訪問する「随時訪問」、医師の指示に基づき看護師が訪問する「訪問看護」の４種類の

サービスを、毎月定額で利用できます。

　要介護１～５の方が対象のサービスです。

● 住吉夜間対応型訪問介護センター
　安心してご自宅での生活ができるように、夜間帯に介護員が訪問し身

の回りの援助を行います。夜間帯（18時～翌８時）の定期的な「巡回

訪問」と、ご利用者からの連絡に応じて訪問する「随時対応」を組み合

わせた訪問介護サービスです。

　要介護１～５の方が対象のサービスです。

　みなさまのお力になれるように職員一同頑張ります。どうぞよろしく

お願いします。　　　　　　　（計画作成責任者　課長　中村 亮介）



　今回は、レクリエーション活動のご紹介をさせていただきま

す。『御影クラッセ 回転寿司 北海素材』に行ってきました！

　新型コロナウイルスは５類に分類され、高齢者施設は基本的

には、今後も感染対策が必要となりますが、少し緩和された部

分があります。その一つは外出です。

　光明苑では現在、職員付き添いの下、少しづつ段階的ではあ

りますが、外出を開始させていただいております。

　普段あまり、召し上がる機会がないお寿司を、たくさん召し

上がられ、外出レクは大変好評でありました。「おいしいわ！」

「また行きたい！」と参加されたご入居者からもお言葉を頂き、企画させていただいた甲斐があります。長期

期間、外出もできない状態であった為、大変ご不便やご苦労をおかけしました。少しリフレッシュできたでしょ

うか！？またこのような外出レクなどの活動を通して、皆様の笑顔と日常の楽しみを増やして行き、ご入居者・

職員と共に、想い出の１ページを増やして行ければ、幸いです。	 （生活相談員　柴田 亮介）

　日本ではコロナが５類へと移行されましたが、まだまだ安心して生活

できる状況ではありません。デイサービス等の施設は、今後もマスク・

検温・消毒の感染対策を徹底しておこなっていきます。そんな中、デイ

サービスやまびこでは少しずつ明るい光が見え始めてきました。「コロ

ナ禍でもできる」「コロナに負けるな」をモットーに、職員一人ひとり

が知恵を出し合い、ご利用者に「やまびこに来て良かった」「また行き

たい」と思っていただけるようなイベントを企画、実施、そこから、た

くさんの笑顔が生まれるという流れが確立されつつあります。「コロナ

だからできない」ではなく、「コロナだからこそ考える」でこれからも

突き進んでいきたいと思います。ご自宅で過ごす時間が長くなっている

方、今よりも少し刺激のある生活を送ってみたいと思われる方、ぜひ、

デイサービスやまびこにいらしてみてはいかがでしょうか。必ず元気パ

ワーがみなぎってきますよ。スタッフ一同、心よりお待ちいたしており

ます。　　　　　　　　　　　　　　　（機能訓練指導員　髙橋 浩）

特別養護老人ホーム 光明苑

デイサービス やまびこ



特別養護老人ホーム 友愛苑
　８月に入り猛暑が続きますが、友愛苑の職員も燃えるような熱い想いを入居者さんに向けて、「明るく、楽

しく、元気よく」たくさんの笑顔を咲かせようと尽力しているところです。新型コロナウイルス感染症が５

類に移行され、世間では感染対策が緩和された中、施設においても居室での面会、外出等、徐々に緩和され

ております。これまで我慢いただいた、ご家族やボランティアさんのご理解、ご協力に感謝が尽きません。

今年は夏祭りの開催も決まり、ボランティアの受け入れ再開に向け、取り組みを進めています。４月より新

卒の新入職員２名を迎え、７月からネパール特定技能介護職員２名が来日し、入職式を実施しました。友愛

苑にまた新たな風を吹きこむことでしょう。これからも職員一同、頑張って参ります。どうぞ宜しくお願い

致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（友愛苑介護課長　田原 洸太）

　「えがお喫茶（認知症カフェ）」は、地域の皆様が気軽に集えるカフェです。コロナ禍で休止していました

が、令和５年５月から３年ぶりの再開となりました。友愛苑１階ロビーは、久しぶりの再会に笑顔が溢れて

いました。今後、毎月第３土曜日午後14～ 15時半に開催予定です。奇数月はギターの生演奏による歌声喫茶、

偶数月は認知症予防の体操や講演会などを予定しています。皆様の参加をお待ちしております。

　（あんしんすこやかセンター看護課長　山本 まや子）

　今年度は月に１回のイベント食として「バスツアー」を

テーマに全国各地の郷土料理や名産品を使用したお食事を

提供しています。お品書きには料理とともに観光名所の紹

介もあり、旅行気分を味わうことができると好評です。毎

日のお食事も雰囲気が変わっただけで、特別なものになり

ます。これからもご入居者に食の楽しみを提供できるよう

工夫したいと思います。

　　　　　　　　　（友愛苑管理栄養士　三堂 由美子）



お花見

　３月下旬から桜が咲き始め、ご入居者皆様でお花見を行いました。施設の敷

地内には桜はありませんが、隣接する幼稚園に立派な桜があり、屋上テラスか

ら眺めることができます。満開の桜を見て「きれいやね～」「あったかいね～」

と和まれました。お花見をしていると、幼稚園の子供たちが「なにしてるのー」

と声をかけてくれ、ご入居者もそれに応える為、一生懸命声を出しておられま

した。お花見の後はフロアでぜんざいを召し上がら

れました。来年のお花見も楽しみです。

眠りSCAN

　かもこの風では特養・ショートステイの全室80

床に『眠り SCAN』を導入しています。シート状

のセンサーをマットレスの下に敷き込むだけで、呼

吸数や心拍数、睡眠状態、覚醒、起き上がり、離床

動作などを把握し記録することができます。転

倒予防の見守りや日々の健康状態の確認、１日

の睡眠リズムを把握しケアの時間を調整するな

どご入居者の生活の質の向上に向けて取り組ん

でいます。

　　　　　（生活相談員　係長　政岡 裕志）

　ある日、「これ、あげるわ。」と差し出された１枚のカレンダー。見ると、今年の

「フィッシングショーOSAKA 2023」のカレンダーです。私もそうですが、魚釣り

を愛好する者にとって「フィッシングショー」は、知らぬ者はいない大イベントで

す。

「ありがとうございます。Ａさんも魚釣りが好きなんですね。」

「うん、よく行ったわ。あとそのカレンダーの絵、毎年わしが描いてる。」

「へえー、そうなんですね・・・ええっ？？」

　確かに、そこには馴染みのある絵が縁どられています。そ

の瞬間、Ａさんに後光が差したように感じました。この日常の一幕をきっかけに、６

月某日、Ａさんとふらっと神戸市立平磯海釣り公園へ。残念ながら「大漁！」とはな

りませんでしたが、のんびり３時間ほど楽しんできました。そして翌日には「昨日は

よく眠れたわ。」と笑うＡさんの顔。この日常感がいかにも「ゆうあい」らしいと感

じます。そして、この日常を日々守ってくれている全ての職員を誇りに思います。

　もう一つの日常として、前回ご紹介したガーデニ

ングについて嬉しいご報告。この春、楽しみにしていたチューリップが綺麗

に花を咲かせてくれました。ご入居者の方や職員が毎日気にかけて声をかけ

てくれたのがよかったのかもしれませんね。また来年が楽しみです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（施設長　朝木 俊介）

特別養護老人ホーム かもこの風

ケアハウス ゆうあい



編 集 後 記　　　　　　　　　令和５年５月８日より新型コロナウイルス感染症が５類感染症となり、当法人におきまし
ても様々な規制を緩和しております。本号においてその一部をご紹介いたしました。現在、ボランティアの受
け入れも再開しております。各拠点においてKOBEシニア元気ポイントへ参加しておりますので、ぜひお気
軽にお問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（かもこの風 施設長　藤田 雅史）

◦養護老人ホーム 住吉苑
◦特別養護老人ホーム 光明苑
◦デイサービス やまびこ
◦住吉訪問介護センター
◦住吉高齢者生活支援センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-2560
ＦＡＸ （078）851-1449

◦住吉北部あんしんすこやかセンター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-1155
ＦＡＸ （078）851-1157

◦住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター
◦住吉夜間対応型訪問介護センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-5050
ＦＡＸ （078）851-1449

◦特別養護老人ホーム 友愛苑
◦デイサービス こだま
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）845-3660
ＦＡＸ （078）845-3661

◦友愛高齢者生活支援センター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）846-1580
ＦＡＸ （078）843-2208

◦御影北部あんしんすこやかセンター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）843-2207
ＦＡＸ （078）843-2208

◦ケアハウス ゆうあい
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-19
ＴＥＬ （078）843-2712
ＦＡＸ （078）843-2713

◦特別養護老人ホーム かもこの風
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原3丁目19-30
ＴＥＬ （078）858-5070
ＦＡＸ （078）858-5071

〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41

http://www.krh-sumiyoshi.com
TEL.（078）851-2560　　FAX.（078）851-1449

創設 明治32年

社会福祉法人 神戸老人ホーム 法人本部

　4年ぶりに恒例の夏祭りを開催いたします。

　　日 時：8月19日（土）　17：00 ～
　　場 所：神戸老人ホーム 友愛苑

　盆踊りや各種屋台、出し物多数

　むつみ地蔵盆も行います。

　地域の方のご参加をお待ち

　いたしております。

友愛苑　夏祭りのご案内

法人事業紹介
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